
 

 

 

 

 

 

 

 

INDSTILLING TIL KYU ELLER DAN GRAD 

 

INDSTILLEDES NAVN 

FØDSELSDATO 

ADRESSE       

TILHØRS KLUB 

TELEFON        

  

INDSTILLES AF 

(NAVN / NAVNE)       

E-MAIL          

TELEFON     

RELATION TIL 

INDSTILLEDE  

  

FORMELDE KRITERIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EKSEMPELVIS AFHOLDTE DKF FORBUNDSGRADERINGER OG DKF 

GRADUERINGSSEMINARER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Side 2 

SENESTE GRAD. 

MODTAGET / DATO                             

 

FORESTÅENDE GRAD 

DER INDSTILLES TIL  

 

STRAFEEATTEST 

HØJST 1 MÅNED 

GAMMEL 

 

LÆGEERKLÆRING 

HØJST 1 ÅR GAMMEL  

 

DOMMERUDANNELE 

ÅRSTAL 

 

HAR FUNGERET SOM 

TRÆNER SIDEN / 

ANTAL ÅR 

 

UNDERVISER I DAG 

FØLGENDE HOLD 

 

HAR TRÆNET 

KICKBOXING SIDEN / 

STOPPEDE MED SELV 

AT TRÆNE (ÅRSTAL) 

 

GRADER MODTAGET 

INDENFOR 

KICKBOXING / 

HVORNÅR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Side 3 

HAR TRÆNET 

FØLGENDE ANDRE 

STILARTER. 

HVORNÅR / 

BESTÅEDE GRADER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANDET FRIVILLIGT 

ARBEJDE SOM EKS. 

BESTYRELSES- / 

ELLER 

UDVALGSARBEJDE 

  

ANDRE AFHOLDTE 

AKTIVITETER I 

FORBUNDSREGI 

 

ANDET / YDERLIGERE 

KOMMENTARER 

 

  

 

ER AKTIV INDENFOR 

ANDRE IDRÆTTER 

HVILKEN / HVILKE? 

 

  

BEHANDLING AF 

INDSTILLINGEN  

 DKF Gradueringskomite behandler indstillingen indenfor 4 uger fra modtagelse af indstillingen 

og vurderer herunder hvorvidt indstillingen kan imødekommes. 

Gradueringskomiteen kontakter efterfølgende den der indstiller og / eller tilhørsklubben med 

eventuelle opfølgende spørgsmål. 

Spørgsmål i forbindelse med besvarelse af skemaet kan rettes til Thomas Jensen thomas@dktf.dk 

/ 22462028. 

Skemaet mailes til thomas@dktf.dk  

________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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